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FEBRUARI
TIPS

TIP
Geef elke dag een compliment  aan een collega!

PLEZIER

TIP
Vraag deze maand aan drie  

collega’s “hoe kan ik het nog beter 
doen volgens jou?”

GROEIEN

TIP
Blijf niet langer dan 1 uur zitten  

en wissel elk uur af met even staan  

en een korte wandeling.

GEZONDHEID

01-02-03 Maandkalender.indd   2 02-07-19   14:04


