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3) Je humeur wordt beter
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Hoe zorg je dat werken fijn blijft en je later zo fit mogelijk met ; .
pensioen kan? Leef gezond, werk met plezier en blijf groeien. Een ei hoort erbll-k P
Praat er eens over met collega’s en je leidinggevende, Neem eens een gexoo et
voor tussen de middag!

want je hoeft het niet alleen te doen.
Zet jij de eerste stap? Dan blijf je zelf aan de bal.
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