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TIP
Water drinken is gezond! Drink jij per dag 5 glazen water? Tip neem een  flesje mee naar je werk en vul het twee keer per dag!

GEZONDHEID

TIP
Durf jij weleens nee te zeggen?  Je kunt beter 3 dingen goed doen  dan 10 dingen half. 

GROEIEN

TIP
Bak eens een (gezonde) taart  

en neem hem mee voor je collega’s.

PLEZIER

TIPS
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