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17!
LACHUH!
Een man loopt bij een afhaalpizzeria
binnen: “Wilt u de pizza in vieren gesne-
den hebben of in zessen?” vraagt de
Hoe zorg je dat werken fijn blijft en je later zo fit mogelijk met pizzabakker. “In vieren, zegt de man, ik
pensioen kan? Leef gezond, werk met plezier en blijf groeien. denk niet dat ik zes stukken op krijg.”
Praat er eens over met collega’s en je leidinggevende,

IK LEEF want je hoeft het niet alleen te doen. IK 20Rg
GEZOND Zet jij de eerste stap? Dan blijf je zelf aan de bal. Voor PLEZ|ER

Het is groen en het
blijft drijven?
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0“I-INE ol = | Tussendoor! 5 minuten ontspannen

. Een gezond tussendoortje: neem een Wil je een korte oefening doen om te bewegen of te = SBCM
TlP ; = ¢ bakje snoeptomaatjes mee voor alsjein ontspannen? Via YouTube kun je verschillende korte " A&O-fonds SW
- iddag zin hebt in iets lekkers Iggsep volge?n. Kijk eens naar deze video, waarin je in
e 9 vijf minuten je nek en schouders ontspant. Cedris
https://youtu.be/TIJAFLMKmtQ

Gezondheidsplein
Tips over bewegen gezond eten: CE! naar de
Steffi's Gezondheidsplein (www.kijkopgezond.nl) website!
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