
Ingrediënten Zo maak je het

• Bakje Griekse yoghurt

Topping naar keuze:

•  Handje nootjes  

(ongebrand, ongezouten)

• Zonnebloempitten 

• Vers fruit

Smaakmaker naar keuze:

• Kaneel

• Honing

• Jam 

1. Doe de yoghurt in een kommetje
2.  Voeg daar de toppings naar  

keuze aan toe. Bijvoorbeeld 
stukjes: appel, aardbei, banaan, 
mango, peer, ananas of kiwi

3. Mix ook de noten er doorheen
4.  Breng de yoghurt op smaak met 

kaneel, honing of jam 
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