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MEI
TIPS

TIPMaak een top drie aan dingen die jou het meeste werkplezier geven en geef ze elke week een cijfer.

PLEZIER

TIP
Hoe staat het ook alweer met  

mijn goede voornemens?

GROEIEN

TIP
Heb je ook altijd aan het einde van de 

middag trek? Neem eens een hand-

je noten mee. (ongebrande) noten zijn 

heel voedzaam en gezond.

GEZONDHEID
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