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TIP
Ga deze maand minimaal 4 keer  een lunchwandeling maken  met een collega.

GEZONDHEID

TIP
Stel jij weleens een doel op voor jezelf? Probeer een realistisch doel te stellen, een die haalbaar is. Onrealistische doe-len kunnen namelijk stress geven.

GROEIEN

TIP
Verzin iets leuks om samen met je  

collega’s te gaan doen na het werk.

PLEZIER

TIPS
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