Materialenlijst bij de korte trainingen
SW-Impuls

Deze lijst hoort bij de korte trainingen van het project SW-impuls.

Op deze lijst vind je allerlei materialen die passen bij de thema's van de korte trainingen. Deelnemers
kunnen verder oefenen met wat ze interessant vinden.

Achteraan vind je informatie over de aanbieders van de materialen.
De materialen van de trainingen kun je hier downloaden:
www.sbcm.nl/impuls

Dit materiaal is tot stand gekomen door samenwerking tussen Stichting . Stichting
Lezen en Schrijven, SBCM en Cedris in opdracht van het ministerie van OCW. < VNG , TS geﬁe.'." en
. . . . - chrijven
Vragen over het lesmateriaal kun je stellen via info@stichtinglezenenschrijven.nl. =
Vragen over het project kun je stellen via info.sbcm@caop.nl. C
cedris (04 e\ SBCM
A&O-fonds SW

Op de website www.sbcm.nl/impuls zijn alle materialen te downloaden.
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Wat kosten jouw boodschappen?

Betalen
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Rekenen
IN R1 Wat kost het?
2F RS Geld

SBCM
Werk-portal
Taal en rekenen - Rekenen

Oefenen.nl

Lees en Schrijfl Geld en rekenen
(1 Contant betalen; 2 Betalen via internet; 3 Kopen op afbetaling; 7 Sommen)

Lees en Schrijf! Gezondheid
(1.4 Zwangerschap — Rekenen: optellen geld; 8.4 Rug — Rekenen: optellen, aftrekken delen,
tarieven sportschool.)

Klik & Tik. Mobiel
(12 Online bankieren)

Klik & Tik. Veilig online
(9 Veilig betalen)

Kopen
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Taal
IN/AT T6 Waar doe jij je boodschappen?
1F/A2 T3 Slim kopen
1F/A2 T9 Kopen op internet
Voor 't zelfde geld
(6 Kopen via internet, 12 Reclame, Slim boodschappen doen)

SBCM
Werk-portal
App Sterk aan het Werk (Digitale vaardigheden — veilig online winkelen)

Oefenen.nl
Klik & Tik. De basis
(6 Kopen en betalen)
Klik &Tik. Het internet op
(1 Reizen; 3 Marktplaats; 4 Vakantie en uitgaan)
Klik & Tik. Veilig online
(10 Shoppen)
Lees en Schrijfl Geld en rekenen
(3 Kopen op afbetaling)
Lees en Schrijf! Uit en thuis
(8 Winkelen)
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Besparen
Stichting Lezen en Schrijven

Succes! Taal
IN/A1 T6 Waar doe jij je boodschappen?
1F/A2 T3 Slim kopen
1F/A2 T23 Waar blijft mijn geld?
1F/ T24 Hoe ga ik dit betalen?

Succes! Rekenen
1F R1Klussen in huis
1F R2 Slim uitgeven
1F R3 Wat trek je aan?

Voor 't zelfde geld
(2 Een dagje weg, 3 Geld en kinderen, 8 Niet weggooien!, 14 Slim boodschappen doen,12
Reclame, 13 Reiskosten)
Oefenen.nl

Tel je geld
(9 Het kan misschien goedkoper)

Lees en Schrijfl Geld en rekenen
(4 Korting; 5 Sparen)

Groen doen

Budgetteren
Stichting Lezen en Schrijven
Voor 't zelfde geld
(5 Kasboek, 9 Papierwinkel, 16 Uitgerekend!)

SBCM
Werk-portal
App Sterk aan het werk (Geld en rekenen)
Inburgering- taal en rekenen (Rekenen)

Oefenen.nl

Tel je geld
(1t/m 8;12)

Budgetplanner

Lees en Schrijfl Geld en rekenen
(6 Inkomsten en uitgaven)

Lees en Schrijf! Uit en thuis
(1 Wonen)
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Bankieren
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Taal
1F/A1 T10 Help! Ik ben mijn pinpas kwijt
1F/A1 T9 Kopen op internet
1F/A1 T20 Mijn portemonnee is gestolen!
Succes! Digitale vaardigheden
Basis 1 D4 Veilig online op je smartphone
Basis 1 D5 Veilig online op je computer
Voor 't zelfde geld
(4 Internetbankieren)

Oefenen.nl
Klik & Tik. Mobiel
(12 Online bankieren)
Klik & Tik. Het internet op
(7 Mijn bank)
Klik & Tik. Veilig online
(8 Internetbankieren op je telefoon of computer)
Lees en Schrijf! Gezondheid
(7.4 Gebit - Rekenen: digitaal bankieren)
Lees en Schrijfl Geld en rekenen
(Betalen via internet)
Lees en Schrijf! Algemeen
(9 Algemeen)
Tel je geld
(1 Introductie; 3 Hoeveel kost mijn maand; 5 Hoeveel komt er binnen?; 11 Sparen en lenen)

Digihandig
Mobiel bankieren

SBCM
Werk-portal
Omgaan met de computer en de mobiele telefoon
(Haal meer uit je mobiel)
(Omgaan met de computer)
(Excel)
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Gezond eten

Gezond eten
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Taal
1F/A2 T1 Lekker en gezond
Succes! Rekenen
IN R6 Koken
IN R4 Mijn gezondheid
1F R9 Ik leef gezond
2F R1 Koken voor anderen
2F R2 Gezond leven
Voel je goed

SBCM
Werk-portal
App Sterk aan het Werk (Gezonde leefstijl — Leersnack gezond eten)
Veilig en prettig werken (vitaliteitsscan)

Oefenen.nl
Begrijp je lichaam
5 Maag-darmstelsel
Lees en Schrijfl Eten en Weten
Lees en Schrijf! Gezondheid
6 Spijsvertering
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Routes plannen

Reizen met het ov
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Taal
1F/A2 T4 Van A naar B
Succes! Rekenen
1F RS De deur uit
Oefenen.nl
Klik & Tik
Het internet op - Reizen.

De NS-app
Oefenen.nl
Klik & Tik. Mobiel
@ Van A naar B reizen - 3 NS

Google maps

SBCM
Werk-portal
Omgaan met de computer en mobiele telefoon (Haal meer uit je mobiel — Onderweg)
Oefenen.nl
Klik & Tik. Mobiel
9 Van A naar B reizen - 1Google maps
Digihandig

Routes plannen en plaatsen opzoeken met Google maps

Oefenen met tijd
Klokrekenen
klokrekenen.nl

9292 app
SBCM
Werk-portal
Omgaan met de computer en mobiele telefoon (Haal meer uit je mobiel — Onderweg)

Oefenen.nl

Klik & Tik. Mobiel
9. Van A naar B reizen - 2 9292
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Meten en wegen

Tellen
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Rekenen

IN R3 Dit is mijn huis
IN R6 Koken
1F R1Klussen in huis
1F R4 Dagelijks leven
1F R7 Hoera, een baby
1F R8 Spelend rekenen

SBCM
Werk-portal
Inburgering- taal en rekenen
Rekenen

Oefenen.nl

Lees en Schrijfl Geld en rekenen
7 Sommen
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Wanneer neem jij vrij?

Verlof / vakantie
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Taal
IN/A1 T8 Ik kom vandaag niet werken
IN/A1T9 Wat is jouw hobby?
Succes! Rekenen
1F R6 Werk

Oefenen.nl
Lees en Schrijf! Taal op je werk
5. Terreinonderhoud — module 4 Extra
Lees en Schrijf! Uit en Thuis
12 op vakantie gaan

Klokkijken / afspraken maken in agenda
Stichting Lezen en Schrijven
Succes! Rekenen
IN R2 Ik heb een afspraak
Succes! Digitaal
IN D1 ‘'Voor het eerst op je smartphone' oefening 8 (een belangrijke afspraak)

SBCM
Werk-portal
Inburgering- taal en rekenen
Rekenen

Klokrekenen
Klokrekenen
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Stichting Lezen en Schrijven — Boom NT1

Stichting Lezen en Schrijven is dé specialist op gebied van
laaggeletterdheid in Nederland. De stichting kent de mensen die
moeite hebben met basisvaardigheden als lezen, schrijven, rekenen
en digitale vaardigheden. En ze weten waar zij tegenaan lopen,
dankzij onderzoeken en jarenlange kennis en ervaring.

Volwassenen die willen leren, hebben specifieke leerbehoeften.
Daar heeft Stichting Lezen en Schrijven veel kennis over en ervaring
mee. En dat zie je terug in hun lesmateriaal. Het lesmateriaal dat
zij ontwikkelen sluit goed aan bij leerbehoefte van de doelgroep.
Het bestaat uit thematisch materiaal en materiaal voor alle
basisvaardigheden: taal, rekenen en digitale vaardigheden. Deze
materialen kun je bestellen via de webwinkel van uitgeverij Boom
NTT: www.ntl.nl.

SBCM

SBCM is er voor mensen die een steuntje in de rug nodig hebben
om aan passend werk te komen en te blijven. Wij vinden het
belangrijk dat iedereen een passende en zo regulier mogelijke,
betaalde baan heeft. Een baan die kansen en vooruitzichten biedt.

Om dat te bereiken, bieden we praktische leermiddelen om je als
werkende en werkzoekende te blijven ontwikkelen. Voor werkgevers
ontwikkelen we handvatten om passend werk te creéren, de juiste
begeleiding te geven en te zorgen voor een inclusieve, gezonde en
veilige werkomgeving. Daarvoor delen we onze kennis met en in de
praktijk.

Samen met andere werkgevers- en werknemersorganisaties in de
sociale werkgelegenheid maken wij ons sterk voor een inclusieve
arbeidsmarkt.

Oefenen.nl - de online plek waar je kunt oefenen met
taal, rekenen, internet en meer

Oefenen.nl is dé online plek waar (jong)volwassenen kunnen
oefenen om hun basiskennis en vaardigheden te verbeteren.

Zoals taal, rekenen en internet. Maar ook omgaan met geld,
opvoeding en gezondheid. Individueel en in eigen tempo. Op een
laagdrempelige en interactieve manier. De oefenmaterialen helpen
hen om te groeien, leren en te ontwikkelen. Om beter mee te doen
in de maatschappij.
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