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TIP
Hoe goed voel jij je lichaam?  Je lichaam vertelt je feilloos hoe je in een situatie staat. Haal diep adem als je gestresst bent.

GEZONDHEID

TIP
Maak een lijst van dingen  

waar je trots op bent.

GROEIEN

TIP
Stop met roddelen: praat altijd  

over iemand als hij of zij erbij is. 

PLEZIER

TIPS
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