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NOVEMBER
TIPS

TIP
Geef elke week aan het einde  van de week een cijfer: hoe was  mijn werkplezier? 

PLEZIER

TIP
Pieker je wel eens? Krijg je die einde-
loze gedachtes maar niet uit je hoofd? 
Schrijf ze dan op alsof je ze letterlijk uit 

je hoofd sleurt en op papier zet.

GROEIEN

TIP
Gaaaaap! Hoeveel uur per nacht slaap 

jij? Ga voor minimaal 7 uur per nacht!

GEZONDHEID
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