
 
 

Gezondheid met de Werkvloer  

Aandacht voor voeding  

In een bedrijf gingen we samen met bedrijfsdiëtiste en leefstijlcoach Marijn 
van Meel van Ener-Joy in gesprek met medewerkers om op etnografisch-
participatieve wijze voedingsadviezen te ontwikkelen die aansluiten bij de 
leefwereld van medewerkers in dit bedrijf.  
De verkenning leverde waardevolle informatie op. Veel medewerkers 
gaven bijvoorbeeld aan dat ze het lastig vonden om een gezonde maaltijd 
voor het hele gezin te bereiden als ze thuiskomen van werk en weinig tijd 
hebben om boodschappen te doen. Marijn gaf aan dat er veel lekkere en 
gezonde gerechten bestaan die je bijvoorbeeld met diepvriesgroenten kunt 
bereiden of met ingrediënten die iedereen standaard in het keukenkastje 
heeft staan. Ook maakte een medewerker tijdens zijn lunch kennis met 
hummus als alternatief voor broodbeleg. Naar aanleiding van de 
observaties en gesprekken op de werkvloer met medewerkers ontwikkelde 
Ener-Joy voor dit bedrijf op maat gemaakte voedingsfactsheets (zie 
voorbeeld op de volgende pagina). 
 
Kijk voor meer informatie op de website van Ener-Joy: www.ener-joy.nl!   
 
 

http://www.ener-joy.nl/


 
 

  

 


