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Inleiding:
Ondersteuning of hulp nodig?
Iedereen kan in een situatie komen waarin je even niet weet hoe je iets moet aanpakken. Misschien omdat er iets verandert in je privé leven. Denk aan extra zorg voor een kind, partner of ouder. 
Ook geldzorgen kunnen je wakker houden. Of misschien zijn er omstandigheden op het werk die maken dat je minder goed in je ‘werkvel’ zit. 

Op tijd iemand mee laten denken en waar nodig hulp inzetten kan mogelijk voorkomen dat je vastloopt. Deze kaart geeft je informatie over waar je intern, maar ook extern terecht kunt voor hulp en advies. 

Staat jouw vraag niet in deze folder en heb je hulp nodig? Vraag dan hulp bij jouw leidinggevende zodat hij/zij jou verder kan verwijzen. 

Intern (met namen en contactgegevens en als kan ook foto’s)):
HR-advies / verzuimspecialist
Bedrijfsmaatschappelijk werk
Bedrijfsarts 
Vertrouwenspersoon


Extern (met namen en contactgegevens): 

Schuldhulpverlening (gemeente loket schuldhulpverlening/schuldhulpmaatje; nibud.nl;  hulp-app ‘Saldobaas! Baas over je budget’)

Hulp bij verslavingsproblematiek 
Veel mensen kampen in meer of mindere mate met (overmatig) gebruik van alcohol, drugs, medicijnen, gamen of gokken. (AnoniemeZorg.nl; onafhankelijk bureau zoals Tactus, Ametist, Be Responsible; bij al bekende samenwerkende partijen; ‘sHeerenloo, Humanitas,…) 

Huiselijk geweld 
Als je hier zelf mee te maken krijgt of je vermoedt dat dat in je (naaste) omgeving speelt, kun je daar melding van maken of informatie over inwinnen. Hulp kun je vinden via meldpunt ‘veilig thuis’ 0800-2000. Je wordt doorgeschakeld naar de regio waarin je woont. Bij duidelijk acute situaties, altijd 112 bellen. Ook het wijkteam/wijkagent kan helpen bij onveilige thuissituaties. 

Scheiding en werk 
Als de impact van een scheiding invloed heeft of kan krijgen op je werk, kun je terecht bij Werk en Scheiding. Zij hebben landelijk coaches in dienst die je kunnen ondersteunen. www.werkenscheiding.nl (*in geval van benodigd coachtraject kun je toestemming geven contact met je werkgever op te nemen, met betrekking tot afspraken financiering)

Mantelzorg 
Zorg jij voor een naaste die langdurig ziek is, een beperking heeft of hulpbehoevend is? Dan ben jij mantelzorger. Ook als de zorg vanzelfsprekend voelt, kan het zijn dat je hulp nodig heb. Je kunt hulp krijgen via www.mantelzorg.nl (030-6592222); Stichting Kompassie GGZ (070-4273240) of informeer bij je werkgever wat zij mogelijk hiervoor geregeld hebben. 





Rouw- en verliesverwerking 
Heb je zelf of in je omgeving te maken met een overlijden? Dan kan je hulp vragen bij Hulp en Advieslijn Centrum voor Verlies en Rouw (033-4616886)/ info@steunbijverlies.nl ; Humanitas Steun bij Verlies en Rouw. 

Chronisch ziek  
Als je chronisch ziek bent heb je vaak te maken met noodzakelijke zorg. Hoe moet je hier precies mee omgaan, wat kan en moet je regelen, in en met je (werk)omgeving. Hoe doen anderen dit en welke keuzes maak je. De patiënten-federatie kan je helpen bij het vinden van de juiste weg. Kijk op www.patientenfederatie voor hulp en meer informatie. Ook hier kan je bij je werkgever informeren wat er eventueel geregeld is/kan worden. 

Wachtlijstbemiddeling 
Als er sprake is van noodzakelijke zorgverlening, dan wil je geen maanden wachten tot je wordt geholpen. Informeer altijd bij je zorgverzekeraar wat zij hierin kunnen betekenen. Ook kun je informeren bij de arbodienstverlener van je werkgever of zij hierin iets kunnen doen. 

Zorgverzekeraar 
Bij je zorgverzekering kun je altijd informeren wat zij eventueel kunnen vergoeden, mochten er kosten aan een eventueel (behandel)traject verbonden zijn. 

Huisarts / praktijkondersteuner (POH)
Je kunt met eventuele hulpvragen ook via je huisarts informatie en/of verwijzing krijgen. Of de huisarts verwijst je naar de aan de praktijk verbonden praktijkondersteuner. 


 





 

