
Je collega's helpen om iets nieuws te leren?

Word een Maatje!

Je helpt bijvoorbeeld met:

• Iets doen of opzoeken met je telefoon 
of computer.

• Een nieuwe taak op jullie werk.
• Iets invullen of opschrijven.
• Informatie begrijpen.



Je leert hoe je jouw collega het beste kunt helpen. 

Jij leert dus ook weer nieuwe dingen! 
Bijvoorbeeld:

Wil je meer weten? 

Of wil je je aanmelden?
.

Meld je dan bij: ...............................................................

Als maatje volg je een training

Mensen helpen om  iets te leren.Wat een maatje doet.

Oefenen met iets uitleggen.Vragen stellen en luisteren.
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