
Wat kun je als werkgever, leidinggevende of  
werknemer doen om werkdruk te voorkomen.

Voorkomen van werkstress

Wat betekent werkbalans, 
wat zijn energiegevers en 
energievreters.

Wat is werkbalans?

Wat zegt de Arbowet over werkdruk 
en PSA.

Verplichtingen vanuit de wet

Wat kun je doen bij signalen van werkstress. 
Welke tools en modellen helpen daarbij.

Handelen bij werkdruk

Hoe herken je signalen van (te) hoge 
werkdruk en werkstress.

Zo helpt de OR om een veilige en gezonde 
werkomgeving te bewaken en te bevorderen.

Bewustwording en signalering

De rol van de OR

Werkbalans

Wat zijn de gevolgen van disbalans voor 
werknemer, team en organisatie.

Het effect op de werkvloer

https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/gStFRsv0UqNj1Ht3j_zghiiynMsGnL2y
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/Z0uUHbtqDQLIWdJ4qVFhShxYd-mOSk70
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/htGRnt0BckUZAYSkEdBFJ8IQzTNtjb3s
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/ksxanx7SrMliCQoE4HZHzy0Hef7Z1VVy
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/Bhau5BeDJ8jH-MNkutJIaflVT-gCxnxu
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/7hnqD-37-NglQ91RMbBvd3vlfUzQOwQm
https://rise.articulate.com/share/eHOGej4oMdkSwZRgLcrnqVYa3Sajg6U0#/lessons/9xmnYsbHa5rZLdR8P-WLHCmIS_kQa4Hq



