
Dit materiaal is tot stand gekomen door samenwerking tussen Stichting 

Lezen en Schrijven, SBCM en Cedris in opdracht van het ministerie van OCW. 

Vragen over het lesmateriaal kun je stellen via info@stichtinglezenenschrijven.nl. 

Vragen over het project kun je stellen via info.sbcm@caop.nl.

Op de website www.sbcm.nl/impuls zijn alle materialen te downloaden.

De trainingen zijn onderdeel van het project SW Impuls.
Wat leuk dat je een training gaat geven van SW Impuls. Hieronder volgt algemene informatie die geldt 
voor alle trainingen. 

	- Uitgangspunt van SW Impuls is om SW-ers te laten ervaren hoe leuk het is om iets nieuws te leren. 
Het is een eerste opstap om ze te motiveren om na de training verder te gaan met leren. Het is goed 
om hier in de training op verschillende momenten aandacht voor te hebben.  

	- In de trainingen gaan de deelnemers binnen een alledaagse context aan de slag met de 
basisvaardigheden taal, rekenen en digitale vaardigheden.  

	- Bekijk vooraf of de leerdoelen aansluiten bij de leervraag van de deelnemer.  

	- De trainingen zijn geschikt voor mensen die Nederlands als moedertaal hebben, en voor 
anderstaligen die luisteren en spreken vanaf niveau A2. Voor lezen, schrijven, rekenen en digitale 
vaardigheden gaan we uit van deelnemers die minimaal niveau instroom hebben.  

	- Heeft een deelnemer een lager niveau? Dan zal hij meer begeleiding nodig hebben. Bekijk of je het 
materiaal zelf kunt aanpassen. Bij een aantal opdrachten staan suggesties om het makkelijker of 
moeilijker te maken.  

	- Bij een aantal trainingen worden opdrachten uitgevoerd op een smartphone. Hebben deelnemers 
geen smartphone? Bespreek dit dan vooraf. Misschien kunnen ze meekijken met anderen of met de 
trainer.  

	- Er zijn 5 verschillende trainingen van steeds 3 bijeenkomsten. Elke bijeenkomst bevat materiaal voor 1 
uur. Je kunt ervoor kiezen om de trainingen langer te laten duren. Voeg dan materiaal toe of verleng 
een opdracht.  

	- Nog een praktische tip: neem de trainershandleiding op tijd door. Bij sommige trainingen heb je extra 
materialen nodig. Bijvoorbeeld meetlinten, een weegschaal of verpakte producten uit de supermarkt.

 

Download
Via deze link kun je de trainingen downloaden:
www.sbcm.nl/impuls

Algemene inleiding trainingen
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