Gezonde werkhouding - (' SBCM

& werkomstandigheden §

je op een manier werkt die goed is voor je
tijdens je werk. Wat zegt de wet over een gezonde
werkhouding en werkomstandigheden?

/ Wat is een gezonde werkhouding? ,
lichaam, zodat je geen klachten krijgt. '
' . Aandachtpunten per werksoort
Werken achter een beeldscherm ?f inde Voorkomen van over- en onderbelasting
schoonmaak, het groen, de catering of
productie vraagt extra aandacht voor ' Tips & Tricks voor een gezonde werkhouding en '

P Een gezonde werkhouding betekent dat
Denk aan hoe je staat, zit, tilt en beweegt Verpllchhngen vanvit de wet
een gezonde werkhouding en werkplek. werkomstandigheden

Gezonde werkomstandigheden Bewustwording en signalering

Geluid, licht, trillingen, temperatuur en ’ Breng in kaart welke werkzaamheden '
. N luchtkwaliteit hebben invloed op je werkhouding. risico geven op een ongezonde werk-
- - Ook werkdruk en sociale veiligheid spelen mee. houding. Zo kun je bepalen of extra

-
_

Let op signalen van klachten en bespreek wat maatregelen nodig zijn.
nodig is om gezond te kunnen werken.
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' Handelen De rol van de OR (
Wat kun je doen bij risico’s op een ' Zo helpt de OR om gezonde ’ .
ongezonde werkhouding? werkhouding en werkomstan-
Welke maatregelen helpen om het digheden en -omgeving te
werk lichter en gezonder te maken? ondersteunen. h

e ‘ o, ot



https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/ibaxa9ZHSQAeXQ6wOWW_m7cUKEi369_G
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/if0LionEJv2OskgMDt5BLH0KJAlx8Rat
https://rise.articulate.com/authoring/TBR5w_PgYpT-awWK3mU4gIf-DrC3jyTu
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/A0NKZLluHsF8Nt3svZi6X5tfybaKe3y3
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/3vUW7wSEEml5y2G2FSSxqC55vkjgCGVx
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/SE9jfbqwRkkaBtcVqXk4lmqgLCS_f2E9
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/2cilSWoiBeIBm1RG4ps_G8lzc369DVaJ
https://share.articulate.com/MQz1pHzDSLgqyI-i5zyoy#/lessons/CwKeIPK2yiEIB87kd4JRcqzq9KJSMzGA

