
Wat kun je als werkgever, leidinggevende of  
werknemer doen om werkdruk te voorkomen.

Voorkomen van werkstress

Wat betekent werkbalans, wat zijn energie-
gevers en energievreters.

Wat is werkbalans?

Wat zegt de Arbowet over werkdruk 
en PSA.

Verplichtingen vanuit de wet

Wat kun je doen bij signalen van werkstress. 
Welke tools en modellen helpen daarbij.

Handelen bij werkdruk

Hoe herken je signalen van (te) hoge 
werkdruk en werkstress.

Bewustwording en signalering

Werkbalans

Wat zijn de gevolgen van disbalans voor 
werknemer, team en organisatie.

Het effect op de werkvloer
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