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Wat is jouw favoriete 

gerecht?
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Wie is jouw sportheld?
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Aan welke sport(en) 

doe je nu?
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Zit je lekker in je vel?
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Hoe kun jij het beste 

ontspannen?
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Welke hobby’s heb je?
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Hoe oud zou je willen worden 

en hoe ga je dat bereiken?
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Hoe zou jij gezonder 

kunnen leven?
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Wat is jouw (on)gezondste 

gewoonte?
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Welke dingen zouden het 

werk makkelijker/minder 

zwaar kunnen maken?
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